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命名 
輔導室/韻如老師 

    古代漢民族社會裡，嬰兒出生後三個月舉行命名的儀式。而命名的方式很多，有根據生

辰八字算命而來例如命中缺水的，可能命個「淼」字，也有很多是長輩的期待，希望能復興

中華文化的就叫「建國」，也有像輔導室陳韻如老師、陳怡君老師的菜市場名，是為了避免遭

天妒而故意取的。本期的生命教育專刊，蒐集高一各班同學名字的意義，也許你也能從自己

的名字中，發現生命的意義，以及父母對子女的殷切期盼。 

 
    俊諺，我的名字是來自我的父親，他用非常久的時間研究一本老舊的中國姓名學，「駿」

就是好的意思、「諺」就是古老的俗語(名言佳句)，聽說是希望我能像古老讀俗

語一樣是那麼的好，那麼的有內涵、有深度，其實我自己非常喜歡這個名字，

因為我的名字搭我的人真的超配的……(高一仁 陳俊諺) 

 
    偶爾會聽到媽媽或其他長輩們說，我出生時的情況，聽他們說，當時的我已過預產期將

近一個禮拜，卻還賴在媽媽溫暖的肚子裡，不肯出來。終於等到生下我時，醫生卻說了一句

殘忍的話，我很有可能會是個不正常的孩子這對當時的媽媽是個多麼大的打擊呀！那時的我

在保溫箱裡住過好一些時間，到現在為止，偶爾還是會聽到我小時候是多麼體弱多病，嗷嗷

待哺多麼的難養，甚至肺部有痰，鼻子有鼻涕導致呼吸有困難時，爸爸還必須用嘴巴吸出，

我很感謝我的父母，從來沒有放棄我，還將我扶養到這麼大，爸媽謝謝您。(高一愛 周玉茹) 

 

    當我向別人介紹我的名字時，我會向別人說我是楊育慈－木、易、楊，教育的育，慈愛

的慈，小時候我都討厭我的名字，不時就和媽媽說：「等我長大、有能力的時侯一定要替自己

改名字！」因為在幼稚園時，同學都會給我取綽號，都會叫什麼洋芋片啊，然後又因為身材

比較嬌小都被叫矮冬瓜，所以有一陣子都很自卑，不過愈長大了以後，會愈來愈喜歡自己的

名字，那個名字，代表我這個個體，是任何人都取代不了的，是父母親送給我的一份禮物，

所以也不會想要改名字了，我：「麻～我的名字怎麼來的？」母：「啊就 1000 元給人家取了啊

～」「……」她說本來想叫我的名字有一個「馨」字，可是又怕我太難寫，好替我想沒有想叫

的名字，如果真的要叫的話我應該會叫〝晴〞吧……我希望自己能以樂觀積極正向的態度面

對一切挑戰！(高一信 楊育慈) 

 
    我覺得我的名字很有特色，因為「錞」這個字：每每學期初老師們點名時，幾乎只有國

文老師能夠不把我的名字念錯，也常有同學都不念「錞」改念大家以為的「敦」了！我曾經

問過爸媽我的名字究竟是如何「出生」的，畢竟，「錞」真得很少見；結果爸媽竟說是因為算

八字時筆畫算出來的，於是，我只好自己上網查詢「錞」得字義，原來是一種古樂器呢！而

「冠錞」，想當然爾，就是能在音樂方面發揮所長，但遺憾的是，我從小到大都沒有對音樂展

現出任何興趣……(高一忠 陳冠錞) 

 
    我出生在二月是個雙魚座寶寶，可能是因為出身在冬天的關係才比較不怕冷。媽媽她在

懷我的吃了大量的菱角、蔥以及木瓜牛奶，不曉得出了什麼問題，前後兩項我都能接受，卻

非常討厭蔥，不過茄子、苦瓜和青椒我都蠻喜歡的，算是做為一點補償。我的名字「華芹」

兩個字分別是爺爺和外公幫忙取的，華是中華民國的華，是希望我能為中華國帶來新氣象，

芹是外公請算命師算的，我不曉的代表什麼意思，不過應該是個好字。(高一忠 林華芹) 

 
    據爸媽所說「彥」是古代男子的美稱，而「博」是精深廣大的意思，那「彥博」就是閱

歷廣大，且知識精熟的男子；而這個名字似乎不算太罕見，可是他誕生的過程卻也十分獨特。

媽媽說，她在分娩的時候很痛苦，似乎是時間過長，所以在見了我第一面後就馬上睡著了，

而我是家中第一個孩子，所以爸媽都很開心，對我當然也有許多的期待，而「命名」當然也

顯示了相當多的盼望，希望我能夠藉著這個名字的幫助，如虎添翼般的完成她們的期盼，天

下的父母總是望子成龍望女成鳳的，所以我也把自己的這個名字當作自己努力的目標，一步

步的努力，細細得耕耘，相信總有一天，我一定能夠讓自己「名符其實」。(高一忠 邱彥博) 

 
    我的名字叫沈欣儀，關於這個名字是來自於我已故的爺爺親自幫我選

的，從算命師提出的名字中，爺爺最喜歡這個名字，這個名字為什麼爺爺選

擇它，有一個很好的意義。「儀」是由「人」和「儀」組合而成，爺爺期許

我能當一個有俠義、義氣的人，遇到需要幫助的人能熱心幫忙，遇到不公平的事，能挺身而

出，打抱不平，當個正義之人；而「欣」是希望我能保有女生的氣質，不要太像男人婆，有

時也要像個女生不要太雞婆，溫柔點。關於「欣儀」這個名字我很喜歡，原來背後還有這麼

多意義，都是家人對我的期望，我會好好珍惜我的名字的！(高一忠 沈欣儀) 

 
    媽媽懷我的過程非常順利，身心也還算不錯，我的名字很特別，是很少人會取的名字，

幾乎每個人第一次叫我名字都會叫成湘琴，有可能是比較好念的關係，或者是因為有一部偶

像劇的女主角叫做湘琴，聽久了也習慣了，名字由來：「琴」因為我屬龍，爸爸說龍是王，所

以琴有兩個王，對我的名字感到很喜歡，因為是爸爸賜給我的，也很多人稱讚我的名字詩情

畫意，雖然以前曾經覺得我的名字有一點奇怪，但現在是喜歡的。(高一義 沈琴湘) 

 
    爸媽以前曾經跟我聊過，慢慢解釋我名字每個意義，我的名字叫做「彩

禾」，「彩」是希望我的人生要活得精彩，希望每一次挫敗，都要繼續往前，

下雨過後一定會出現彩虹！「禾」是希望我一生中都能夠吃飽，希望我在每

一次的事件中，都能有所收穫。我很喜歡我的名字，因為它具有獨特的意義，他是爸媽特別

幫我取的，我目前還沒遇過跟我名字一樣的人，所以我更覺得特別！我希望我可以像我的名

字一樣，活出「丁彩禾」的特別得人生(高一孝 丁彩禾) 
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